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ESQUEMA PARA PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES DOMICILIARES
Para cada periodo ou hora aula da semana

I - IDENTIFICACAO

Area do Conhecimento: Ciéncias Naturais

Nivel de ensino: Médio — 1? série (Manha)

Ano: 2020

Componente curricular: Fisica

Carga Horaria Semanal: 4h

Dia: 30/03 & 03/04

Professor (a): Breno Mario Silva Perrone

E-mail: breno.perrone@lsalle.org.br

Tempo previsto para a realizacdo da Tarefa: 30/03 a 03/04

I - COMPETENCIAS, HABILIDADES E CONTEUDOS NUCLEARES

Competéncias

Habilidades

Objetos do
Conhecimento

Procedimentos do Aluno - Atividade a ser realizada

C1- Compreender
enunciados que
envolvam codigos e
simbolos fisicos.
Utilizar e
compreender tabelas,
graficos e relacoes
matematicas graficas
para a expressao do
saber fisico.
Compreender
manuais de
instalacao e
utilizacao de
aparelhos.

C3- Desenvolver a
capacidade de
investigacao fisica.
Classificar,
organizar,
sistematizar.
Identificar
regularidades.
Observar, estimar

H15. Compreender que a
distancia percorrida por um
corpo depende da sua
trajetoria, enquanto que o
deslocamento ¢é definido
apenas pela mudanca de

posicao, permitindo a
analise de diversas
situacoes.

H21. Interpretar as

principais grandezas fisicas
envolvidas nos movimentos
dos corpos, tais como
velocidade, aceleracao,
tempo de deslocamento e
distancia percorrida e as
suas respectivas unidades
de medida.

H31. Dimensionar, em
situacoes cotidianas reais,
as grandezas velocidade,
distancia percorrida e tempo
de deslocamento em um
Movimento Retilineo
Uniforme (MRU) e

e Movimento
uniforme

e Graficos
posicao e
velocidade por
tempo

e Movimento
uniformemente
variado

e Queda livre

e Uniforme

(video aula, carga horaria 2h) Na plataforma gloogle
classroom, a turma devera acompanhar a resolucao de
exercicio de algumas questdes da lista que foi
disponibilizada no portal do aluno (capitulo 2)

Resolver o restante da lista de exercicios e enviar as
duvidas no Google classroom.

(sala virtual, carga horaria 1h) Tira duvidas dos alunos
pelo gloogle classroom, sobre a resolucao de exercicio
(capitulo 2)

(sala virtual, carga horaria 1h) Tira duvida dos alunos
pelo gloogle classroom, sobre a resolucao de exercicios
(capitulo 2)
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ordens de grandeza,
compreender o
conceito de medir,
fazer hipoteses,
testar.

Movimento Retilineo
uniforme variado (MRUV)

TAREFA a ser
entregue ou postada

Participacado do aluno nas salas virtuais tirando duvidas (As atividades serdo corrigidas no Google Classroom e
Plataforma I6nica)




